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【Nên đọc tụng nhiều “Đại Thừa Vô Lượng Thọ Kinh”, “Kinh Kim 

Cang Bát Nhã”, lấy đó để huân tập trưởng dưỡng. Như vậy thì đạo nhãn 
ngày càng rộng mở, đạo tâm thêm phần kiên cố. Đây chính là phương pháp 

cùng tu Bát Nhã và Tịnh Độ.】

Trong Bát Nhã có Tịnh Độ, trong Tịnh Độ có Bát Nhã. Phải đọc nhiều 
“Kinh Vô Lượng Thọ”, đọc nhiều “Kinh Kim Cang”, không những phải đọc, 
mà còn phải thấu rõ ý nghĩa giảng trong kinh. Nếu như chỉ đọc mà không thấu 
hiểu ý nghĩa, thì chẳng có tác dụng gì! Tại sao lại nói là không có tác dụng? Vì 
cảnh giới không chuyển đổi được, cũng có nghĩa là trong cuộc sống đời thực, 
chúng ta không thể nhìn thấu, không thể buông xuống, thì trở nên vô dụng. 
Kinh dẫu có niệm nhiều đến mấy cũng vô dụng, nhất định phải hiểu rõ nghĩa lý, 
thực sự khởi lên tác dụng trong cuộc sống đời thường. Hiểu rõ chân tướng sự 
thật, đây chính là khai ngộ, đây chính là nhìn thấu. Đối với hết thảy pháp thế 
gian không còn so đo tính toán, không còn chấp trước nữa, đây chính là buông 
xuống, đây chính là công phu, như vậy mới có được thọ dụng. Dùng sự nhìn 
thấu, buông xuống để huân tập trong thời gian dài; nhìn thấu giúp bạn buông 
xuống, buông xuống lại giúp bạn nhìn thấu. Như vậy đạo nhãn của bạn, cũng 
chính là sự khai ngộ của bạn, sẽ càng ngộ càng sâu, càng ngộ càng rộng, mãi 
cho đến khi giác ngộ triệt để. Đạo tâm ngày càng kiên cố hơn. Đạo tâm là gì? 
Đạo tâm chính là buông xuống, càng buông xuống thì càng đạt đến chỗ cứu 
cánh, triệt để; buông xuống triệt để thì liền thành Phật. Điều này chứng minh 
rằng nhìn thấu giúp bạn buông xuống, buông xuống giúp bạn nhìn thấu, hai 
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phương pháp này bổ trợ cho nhau, tương trợ lẫn nhau. Niệm Phật cầu sanh Tịnh 
độ như vậy, chắc chắn là Thượng thượng phẩm vãng sanh, chắc chắn là sanh tử 
tự tại. Đến lúc tự tại rồi, muốn đi lúc nào thì đi lúc đó, không có mảy may một 
tơ hào chướng ngại nào; nếu công phu này thực sự đắc lực, thì quả đúng là như 
vậy. Chúng ta có thể làm được không? Chúng ta không thể làm được một cách 
triệt để như các vị Bồ tát Viên Sơ Trụ, nhưng chúng ta có thể đạt được cảnh giới 
tương tự. Nhất định phải khiến cho công phu của mình ngày càng tiến gần, ngày 
càng tiệm cận sát với mục tiêu đó, như vậy là đúng rồi.

Bốn cõi Tịnh Độ, ba bậc chín phẩm, tự tại vãng sanh, tùy ý vãng sanh, rốt 
cuộc là cần phải đạt đến công phu như thế nào? Nếu nói là Lý nhất tâm, Sự nhất 
tâm, thì quả thật đời này chúng ta chưa chắc đã làm được; nhưng nếu nói là 
công phu thành phiến, thì có thể nói mỗi một người trong chúng ta đều có khả 
năng làm được. Sự sanh tử tự tại, tùy ý vãng sanh một cách chân thật này, công 
phu không đòi hỏi phải cao, chính là công phu thành phiến. Trong công phu 
thành phiến lại có bậc thượng, thế nào gọi là bậc thượng? Là đối với thế duyên 
không còn tham luyến nữa, thật sự có thể buông xuống rồi. Danh văn lợi dưỡng, 
ngũ dục lục trần của thế gian này, bao gồm cả thân thể này, ta không còn xem 
trọng nó nữa, không còn lưu luyến nó nữa, buông xuống lúc nào, liền vãng sanh 
lúc đó. Có công phu thành phiến thì liền làm được, không nhất thiết phải đạt đến 
Nhất tâm bất loạn, sự thù thắng của pháp môn này chính là ở chỗ này. Thế nên 
Cổ đức mới nói “Vạn người tu vạn người đi”, trong một vạn người thì căn tánh 
vốn không đồng đều, đương nhiên có bậc thượng căn, mà ắt hẳn cũng có người 
thuộc bậc hạ hạ căn, “vạn người tu vạn người đi”, thì bậc hạ hạ căn cũng được 
vãng sanh. Từ đó có thể thấy, chúng ta tu Tịnh Độ không thể không có trí tuệ; 
Bát Nhã và Tịnh Độ cùng tu, có nghĩa là tu Tịnh Độ thì không thể thiếu đi trí 
tuệ. Thế nào gọi là chân trí tuệ? Nhìn thấu, buông xuống chính là trí tuệ. Đây 
chẳng phải là sự thông minh trí tuệ của thế gian, không phải vậy, nhìn thấu và 
buông xuống mới chính là trí tuệ chân thật.


